
DMHTT ยอมาจากอะไร?

DMHTT เปนตัวอักษรยอภาษาอังกฤษของแนวทางปฏิบัติที่กระทรวงสาธารณสุขแนะนาํ มาจากคําเต็มวา

D ยอมาจาก Distancing คือการเวนระยะหางกับคนอ่ืนอยางนอย 1-2 เมตร เพราะละอองฝอยจากการพูด ไอ จาม
จะฟุงมากในระยะ 1-2 เมตร

M ยอมาจาก Mask Wearing คือการสวมหนากากผา หรือหนากากอนามัยเพื่อลดการฟุงกระจายของละอองฝอย
โดยประชาชนทัว่ไปสามารถสวมหนากากผาไดตลอด เพราะยิ่งซักบอยก็จะยิ่งมีประสิทธิภาพในการกรองเชื้อที่ดี

H ยอมาจาก Hand Washing คือการหมั่นลางมือบอยๆ ทั้งน้ําสบู และเจลแอลกอฮอลฆาเชื้อ เพราะมีโอกาสที่เราจะ
นํามามาสัมผัสใบหนาโดยไมรูตวัได

T ยอมาจาก Testing คือตรวจวัดอุณหภูมิรางกายสม่ําเสมอ ทัง้กอนเขาทํางาน รานสะดวกซื้อ และหากทราบวามี
ประวัติไปพื้นที่เสี่ยง ควรเขารับการตรวจโควิด-19

T ยอมาจาก Thai Cha na คือการสแกนแอปไทยชนะทุกคร้ังที่เดินทางไปสถานที่ตางๆ และโหลดแอปหมอชนะ
พรอมลงทะเบียนหากทําได เพื่อใหทราบความเสี่ยงติดโรคของตนเอง หากมี SMS แจงเตือนวามีประวัตไิปที่เสี่ยงมา
จะไดกักตัว หรือตรวจโควิด-19 ไดอยางรวดเร็ว


